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Je eli w niniejszej dokumentacji wskazana zosta a nazwa producenta, znak towarowy, patent, lub

pochodzenie w stosunku do okre lonych materia ów, urz dze , sprz tu nale y traktowa  takie wskazania, jako

przyk adowe i dopuszcza si  zastosowania przy realizacji zamówienia materia ów, urz dze , sprz tu itp.

równowa nych o parametrach nie gorszych od wskazanych.

1.1 Charakterystyka budynku

Temat: PROJEKT WYKONAWCZY PLACÓWKI OPIEKU CZO-
WYCHOWAWCZEJ WRAZ Z NIEZB DN
INFRASTRUKTUR  TECHNICZN  I
ZAGOSPODAROWANIEM TERENU

Lokalizacja: ul. Po udniowa 13
09-400 P ock

Inwestor: Gmina P ock
Stary Rynek 1
09-400 P ock

Rodzaj dzia alno ci:  Placówka opieku czo-wychowawcza

1.2 Wyposa enie obiektu w instalacje

Szpital wyposa ony b dzie w nast puj ce instalacje:

instalacje elektryczne o wietlenia i gniazd wtyczkowych
instalacj  domofonow
instalacj  okablowania TV
instalacj  przyzywow
instalacja teletechniczna

okablowanie strukturalne
instalacj  monitoringu CCTV
oddymianie
instalacj  o wietlenia awaryjnego
instalacja po cze  wyrównawczych
instalacja ochrony przepi ciowej

1.3 Parametry energetyczne budynku

Zasilanie budynku zrealizowane zostanie za pomoc  nowego przy cza w którym

zlokalizowany b dzie równie  uk ad pomiarowy. Wykonanie przy cza jest w gestii Energa

Operator. Ze z cza poprowadzony zostanie nowy WLZ kablem YKY 4x25mm2.  Kable nale y

uk ada  bezpo rednio w  ziemi i wchodz  bezpo rednio do rozdzielni RG w budynku.
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1.4 Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie:

Umowa z inwestorem

Wytycznych bran owych

Obowi zuj cych norm i przepisów

Uzgodnie  mi dzybran owych

Uzgodnie  i konsultacji z Inwestorem

Normy i przepisy zwi zane:

PN-EN 12464-1:2012 wiat o i o wietlenie - o wietlenie miejsc pracy – cz
I: Miejsca pracy we wn trzach.
PN-IEC 60364-1:2010 Instalacje elektryczne niskiego napi cia -- Cz :1
Wymagania podstawowe, ustalanie ogólnych charakterystyk, definicje..
PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpiecze stwa. Ochrona przeciwpora eniowa,
PN-HD 60364-4-42:2011 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpiecze stwa. Ochrona przed skutkami
oddzia ywania cieplnego.
PN-HD 60364-4-43:2012 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpiecze stwa. Ochrona przed pr dem
przet eniowym.
PN-HD 60364-4-443:2006 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpiecze stwa. Ochrona przed przepi ciami
atmosferycznymi i czeniowymi.
PN-IEC 60364-5-52:2011 Instalacje elektryczne niskiego napi cia -- Cz  5-
52: Dobór i monta  wyposa enia elektrycznego -- Oprzewodowanie
PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobór monta  wyposa enia elektrycznego. Obci alno  pr dowa

ugotrwa a przewodów.
PN-HD 60364-5-53:2016-02 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobór i monta  wyposa enia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza
i sterownicza.
PN-IEC 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napi cia – Cz  5-
54: Dobór i monta  wyposa enia elektrycznego. Uziemienia, przewody
ochronne i przewody po cze  ochronnych.
PN-IEC 60364-6:2016-07 Instalacje elektryczne niskiego napi cia. Cz  6.
Sprawdzanie.
PN-ISO  7010:2012  Symbole  graficzne  --  Barwy  bezpiecze stwa  i  znaki
bezpiecze stwa -- Znaki bezpiecze stwa stosowane w miejscach pracy
i w obszarach u yteczno ci publicznej
PN-EN-62305-1:2011 Ochrona odgromowa Cz  1 Zasady ogólne.
PN-EN-62305-2:2012 Ochrona odgromowa Cz  2 Zarz dzanie ryzykiem
PN-EN-62305-3:2011 Ochrona odgromowa Cz  3 Uszkodzenia fizyczne
obiektów i zagro enie ycia
PN-EN-62305-4:2011 Ochrona odgromowa Cz  4 Urz dzenia elektryczne
i elektroniczne w obiektach.
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Norma SEP N SEP-E-004 – Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie
kablowe. Projektowanie i budowa.
Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiada  budynki
i ich usytuowanie – tekst jednolity. Obwieszczenie Ministra Infrastruktury
i Rozwoju z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie og oszenia jednolitego tekstu
rozporz dzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych,
jakim powinny odpowiada  budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz.
690, Dz.U. 2015 poz. 1422) z pó niejszymi zmianami
Rozporz dzenie Ministra Spraw Wewn trznych i Administracji z dnia 07-06-
2010 w sprawie ochrony p.po . budynków, innych obiektów budowlanych
i terenów (Dz.U. Nr 109, poz.719) z pó niejszymi zmianami.
Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o Pa stwowej Stra y Po arnej (Dz.U. z 2002 r. nr
147, poz. 1230 z pó n. zm.) tekst ujednolicony
Ustawa z dnia 6 maja 2005 r. o zmianie ustawy o ochronie przeciwpo arowej
(Dz.U. z 2005 r. Nr 100 poz. 835). Tekst og oszony
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane. – tekst jednolity
Obwieszczenie Marsza ka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2
pa dziernika 2013 r. w sprawie og oszenia jednolitego tekstu ustawy – Prawo
budowlane (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414, Dz.U. 2013 poz. 1409)
Rozporz dzenie  Ministra  Spraw  Wewn trznych  z  dnia  16  czerwca  2003  r.
w sprawie ochrony przeciwpo arowej budynków, innych obiektów
budowlanych i terenów (Dz.U. z 2003 r. Nr 121. poz. 1138 z pó niejszymi
zmianami);
Rozporz dzenie Ministra Spraw Wewn trznych i Administracji z dnia 16
czerwca 2003 r. w sprawie przeciwpo arowego zaopatrzenia w wod  oraz
dróg po arowych (Dz. U. Nr. 121, poz 1139);
Rozporz dzenie Ministra Spraw Wewn trznych i Administracji z dnia 16
sierpnia 1999 r. w sprawie warunków technicznych u ytkowania budynków
mieszkalnych. (Dz. U. Nr 74, poz 836 z 1999 roku);
Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie
szczegó owego zakresu formy projektu budowlanego. (Dz. U. Nr. 120, poz
1133);
Wytyczne projektowania instalacji sygnalizacji po arowej. SITP WP – 02:2010.
PN-EN 54-1: 1998 Systemy sygnalizacji po arowej. Wprowadzenie.
PN-EN 54-1: 2001 Systemy sygnalizacji po arowej. Cz  4: zasilacze.
PN-ISO 8421-3: 1996 Ochrona przeciwpo arowa. Wykrywanie po aru
i alarmowanie. Terminologia.
PN-E-08350-14: 2002 - Systemy Sygnalizacji Po arowej.
PN-B-02877-4:2001 Ochrona przeciwpo arowa budynków – Instalacje
grawitacyjne do odprowadzania dymu i ciep a – Zasady projektowania
PN-EN 50130-4: 2002 Systemy alarmowe – Cz  4: Kompatybilno
elektromagnetyczna – Norma dla grupy wyrobów: Wymagania dotycz ce
odporno ci urz dze  systemów alarmowych, po arowych, w amaniowych
i osobistych. (w j. polskim)
PN-EN 50132-2-1:2002 (U) Systemy alarmowe - Systemy dozorowe CCTV
stosowane w zabezpieczeniach - Cz  2-1: Kamery telewizji czarno-bia ej.
PN-EN 50132-4-1:2002 (U) Systemy alarmowe - Systemy dozorowe CCTV
stosowane w zabezpieczeniach - Cz  4-1: Monitory czarno-bia e.
PN-EN 50132-5:2002 (U) Systemy alarmowe - Systemy dozorowe CCTV
stosowane w zabezpieczeniach - Cz  5: Teletransmisja.
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 PN-EN  50132-7:2002  (U)  Systemy  alarmowe  -  Systemy  dozorowe  CCTV
stosowane w zabezpieczeniach - Cz  7: Wytyczne stosowania.

1.5 Specyfikacja projektu, zasilanie

Przebudowywany budynek sk ada si  z 2 kondygnacji naziemnych i jednej cz ciowo

podpiwniczonej. Rozdzielnia g ówna z sekcj  po arow  znajduje pod schodami w cianie

pod schodami w cz ci podpiwniczonej budynku.

Bilans energetyczny przedstawia si  nast puj co:

czy nna bierna pozorna

Pi(kW) ----- Kz: Kw cos f
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

szt.
Kpl

cos f
kW kVAr KVA A

1 w ietlenie 0,05 85,00 0,70 0,94 2,98 1,08 3,16 4,57
2 Gniazda ogólne 1,50 70,00 0,20 0,94 21,00 7,62 22,34 32,28
3 Technologia Kuchni 15,00 1,00 0,70 0,94 10,50 3,81 11,17 16,14
4 Obw ody pozosta e 5,00 1,00 1,00 0,94 5,00 1,81 5,32 7,69

0,31 0,94 34,48 12,51 36,68 53,00

Moc szczytow a 39,48 kW
Moc  zainstalow ana 129,25 kW

Moc
zainstalow ana Ilo

Wsp.zap.
mocy

Moc obliczeniow a
Pr d

obliczeniow y

Wspó .
mocyWyszczególnienie

Obci zenia w lz 39,48

L.P.

1.5.1 Rozdzielnice

Budynek wyposa ony b dzie w jedn  g ówn  rozdzielnic  RG, zasilaj  ca y budynek i

obwody zewn trzne.  Rozdzielnica wykonana jest jako poddtynkow  z mo liwo ci

zamkni cia na klucz w celu uniemo liwienia dost pu osób nieupowa nionych.

Od wewn trznych stron nale y przedstawi  schematy instalacji zawartych w rozdzielnicy.

Ca  prac wykona  zgodnie z za czonymi rysunkami.

Do uziemienia rozdzielni nale y wykorzysta  G ówn  Szyn  Uziemiaj , która jest

zlokalizowana obok rozdzielni. Po czenie nale y wykona  bednark  o przekroju

minimum 25x4 z uziomem fundamentowym.

W rozdzielni wydzielona zosta a równie  sekcja po arowa, z której s  zasilane nast puj ce

urz dzenia:

Zasilanie Centrali Oddymiania

UWAGA: Wszystkie przej cia mi dzystropowe w szachtach i pomi dzy strefami

po arowymi nale y uszczelni  zapraw  o odporno ci ogniowej stropu.
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1.5.2 Rozprowadzenie instalacji elektrycznej

W ci gach komunikacyjnych przewody elektryczne prowadzi  w korytach kablowych.

W pomieszczeniach bez sufitu podwieszanego kable prowadzi  pod tynkiem Odej cia od

ównych ci gów koryt prowadzi  w rurach ochronnych.

W ci gach komunikacyjnych koryta elektryczne prowadzi  pod korytami

teletechnicznymi. Kable teletechniczne prowadzone w korytach oraz rurach ochronnych. Nale y

zachowa  odleg  min. 5cm pomi dzy prowadzeniem kabli elektrycznych

i teletechnicznych.

1.5.3 Instalacje o wietleniowe oraz gniazd wtyczkowych

wietlenie ca ci przebudowywanego obiektu wykonane w technologii LED. G ówne

ci gi instalacyjne wykona  przewodami typu YDY 500/750V.

Ilo  przewodów wyniknie ze sposobu wykonania instalacji, przy czym do

odbiorników o wietleniowych nale y stosowa  przewody o przekroju nie mniejszym ni  1,5mm2

np. YDY o 3*1.5 mm2.

W pomieszczeniach wymagany jest nast puj cy poziom nat enia o wietlenia:

Korytarze dzie 100 lx
Pokoje dzienne 200 lx
Pokoje nauki 300 lx
Pokoje nauczycielskie 300 lx
Magazyny 100 lx

Dane techniczne u ytych opraw:

LAMPA  LED  840 IP44 (5900 lm; 51.0 W) -
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Lampa  LED 4600 840 IP44 (4050lm, 35W)

Lampa LED optyka biurowa (3851lm39.0W)

Oprawa LED 2200LM IP44 (1692 lm; 22.0 W) ,( azienki nad lustrem)
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Lampa LED IP44  (3050lm 28.0W)

LAMPA LED 840  IP44 (1050lm 12.0W)

Do o wietlenia zewn trznego u yto na wietlaczy montowanych na elewacji budynku :

Oprawa LED NA WIETLACZ (73W, 6800 lm.)
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Oprawa LED PARKOWA, wysoko  monta u 3m (21W, 2500 lm.)

Wizualizacje o wietlenia :
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Instalacj  gniazd wtykowych jednofazowych wykona  przewodami

YDY 3*2.5 mm2. Do styków ochronnych gniazd pod czy  tylko przewód

ochronny PE. Gniazda przy zlewozmywakach i umywalkach nale y

umieszcza  poza sterf  2 zgodnie z rysunkiem pogl dowym.

Je eli nie zaznaczono inaczej wypusty zasilaj ce wykonywa

w suficie. W przypadku braku oznaczenia wysoko ci monta u nale y

skonsultowa  z Inwestorem.

W pokojach i pomieszczeniach wychowawców przewiduje si

instalowanie zestawów gniazd „PEL”.

Ka dy zestaw „PEL” zawiera:

2 x gniazdo zasilaj ce komputerowe,
2 x gniazdo RJ45.
2 x gniazdo 230V zwyk e

Obwody o wietlenia i gniazd zabezpieczono w tablicach od zwar  i przeci

wy cznikami nadmiarowo pr dowymi oraz WRP. Oprawy w sanitariatach sterowane poprzez

detektory ruchu.

1.5.3.1 wietlenie awaryjne i ewakuacyjne

Budynek zostanie wyposa ony w instalacj  o wietlenia awaryjnego oraz ewakuacyjnego,

realizowan  poprzez oddzielne lampy. Wszystkie oprawy przystosowane do pracy „na ciemno” tj.

jednofunkcyjne. Zastosowano lampy awaryjne w wersj otwartej i korytarzowej. Lampa awaryjna

zewn trzna wykonana w klasie ochronno ci IP65. Wszystkie lampy awaryjne oraz ewakuacyjne

wykonane w technologii LED. Podtrzymanie lamp min. 1h.

Nat enie o wietlenia na drogach ewakuacyjnych (min. 1lx) – 1 lx

Nat enie o wietlenia przy hydrantach (min.) – 5 lx

UWAGA:

Wszystkie lampy AW musz  posiada wiadectwo dopuszczenia CNBOP.

WYMAGANIA STAWIANE O WIETLENIU AW

W przypadku dróg ewakuacyjnych o szeroko ci do 2 metrów, rednie nat enie

wietlenia na pod u wzd rodkowej linii tej drogi powinno by  nie mniejsze ni  1 lx.

Natomiast na centralnym pasie drogi, obejmuj cym co najmniej po ow  szeroko ci drogi,

nat enie o wietlenia powinno wynosi  co najmniej 0,5 lx.
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Z pozosta ych wymaga  o wietleniowych nale y wymieni  nast puj ce:

stosunek maksymalnego do minimalnego nat enia o wietlenia wzd  centralnej

linii drogi ewakuacyjnej nie powinien by  wi kszy ni  40:1,

je li punkty pierwszej pomocy oraz urz dzenia przeciwpo arowe i przyciski

alarmowe nie znajduj  si  na drodze ewakuacyjnej ani w strefie otwartej, to

powinny one by  tak o wietlone, aby nat enie o wietlenia na pod odze w ich

pobli u wynosi o co najmniej 5 lx

Z pozosta ych wymaga  o wietleniowych nale y wymieni  nast puj ce:

stosunek maksymalnego do minimalnego nat enia o wietlenia w strefie otwartej

nie powinien by  wi kszy ni  40:1,

ol nienie przeszkadzaj ce powinno by  utrzymywane na niskim poziomie przez

ograniczanie warto ci wiat ci opraw w polu widzenia; (pozosta e zale no ci

przedstawione s  w tabeli 1. PN4EN 1838:2005 [2])

Zastosowano lampy AW LED o nast puj cych parametrach:

Oprawa do przestrzeni otwartych

WYKONANIE:
Obudowa z bia ego poliw glanu
MONTA :
Podtynkowy (sufit)/ natynkowy
NAPI CIE ZASILANIA: 220÷240VAC/50÷60HZ;

RÓD O WIAT A: 3W LED
Optyka: O – przestrze  otwarta
KLASA IZOLACJI: II
STOPIE  OCHRONY: IP65/20
TEMPERATURA OTOCZENIA: ta: 0°C÷40°C
CZAS PODTRZYMANIA: 1h
AUTOTEST TAK
Oprawa do korytarzy

WYKONANIE:
Obudowa z bia ego poliw glanu
MONTA :
Podtynkowy (sufit)/natynkowy
NAPI CIE ZASILANIA: 220÷240VAC/50÷60HZ;

RÓD O WIAT A: 3W LED
Optyka: C – Korytarz
KLASA IZOLACJI: II
STOPIE  OCHRONY: IP65/20
TEMPERATURA OTOCZENIA: ta: 0°C÷40°C
CZAS PODTRZYMANIA: 1h
AUTOTEST TAK
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Oprawa kierunkowa z piktogramem.

WYKONANIE:
Korpus z szarego poliw glanu
Szyba z plexi
MONTA :
Natynkowy (sufit)
Opcjonalnie monta  na cianie przy u yciu uchwytu
NAPI CIE ZASILANIA: 220÷240VAC/50÷60HZ;

RÓD O WIAT A: 1,2W LED
KLASA IZOLACJI: II
STOPIE  OCHRONY: IP44
ODLEG  ROZPOZNAWANIA: 30m
TEMPERATURA OTOCZENIA: ta: 0°C÷40°C
CZAS PODTRZYMANIA: 1h
AUTOTEST TAK

Oprawa Wyj cie ewakuacyjne i Drzwi ewakuacyjne.

WYKONANIE:
Korpus z szarego poliw glanu, Szyba z plexi
MONTA :
Natynkowy ( ciana)
Podtynkowy ( ciana)
NAPI CIE ZASILANIA: 220÷240VAC/50÷60HZ;

RÓD O WIAT A: 1,2W LED
KLASA IZOLACJI: II
STOPIE  OCHRONY: IP44
ODLEG  ROZPOZNAWANIA: 30m
TEMPERATURA OTOCZENIA: ta: 0°C÷40°C
CZAS PODTRZYMANIA: 1h
AUTOTEST TAK

UWAGA: Lampy o wietleniowe wykorzystane do celów ewakuacyjno-

   awaryjnych musz  posiada  aktualne certyfikaty CNBOP.

1.5.4 Instalacja TV, okablowanie

Projekt zawiera wykonanie okablowania umo liwiaj cego odbiór telewizji

naziemnej . Wszystkie kable sprowadzone zostan  do pomieszczenia  skrzynki RTV

zlokalizowanej pod schodami w cz ci podpiwniczonej budynku.  Prowadzenie kabli wspólnie z

instalacj  teletechniczn  w korytach oraz rurach os onowych. Typ kabla – TRISET113/RG6.  Na

dachu nale y umie ci  anten  zgodnie z rzutem i schematem.

1.5.5 Instalacja monitoringu

Rejestrowanie sygna u wideo realizowane b dzie przez rejestrator umieszczony

w szafie IT1 umieszczonej pod schodami w cz ci podpiwniczonej budynku. Zastosowane

kamery pracuj  w technologii IP , zasilane s  w systemie PoE. Rejestrator jest tak dobrany

e ma bezpo rednie wyj cie PoE do zasilania kamer. Do podgl du potrzebny jest komputer
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i monitor który b dzie pod czony do rejestratora poprzez kabel U/FTP 6A. Stacj  nale y

umie ci  w pomieszczeniu wychowawcy na parterze.

Opis funkcjonalny systemu telewizji dozorowej

Ca y system oparty zosta  na technologii CCTV IP, dzi ki czemu jest on skalowalny,

elastyczny przy ewentualnej modernizacji oraz szybszy w budowie dzi ki

wykorzystywaniu infrastruktury sieciowej projektowanej na obiekcie. W sk ad systemu

wchodzi  b  punkty kamerowe, rejestratory, monitory, stacja robocza z

oprogramowaniem.

Rejestrator:

Rejestrator  IP   /   320Mbps,  Max  12MP,  8kan.  Dekodowanie  1080p,  H.265,  1  VGA/1

HDMI, 1 RJ45(1000M), 2 USB(1USB3.0),1/1kana  audio wej/wy, 2 HDD(6TB ka dy),

4/2 alarm wej/wy, 8PoE, P2P, przekszta canie hemisferycze, IVS

Kamera :

Kamera IP  /  1/3" 4M CMOS, D/N (ICR), H.265/H.264, 4M (1~30fps), True WDR

(120dB), obiektyw: 2.7~12mm moto-zoom, IR 50m, Audio, Alarm, Micro SD, IP66,

DC12V/PoE (opcjonalnie AC24V)
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Puszka monta owa :

Wodoodporna puszka monta owa, wykonana z aluminium, o kolorze bia ym. Wymiary

134 x 133,5 x 56 mm o wadze 0,54 kg. Temperatura pracy -40°C ~ 60°C.

Adapter S upowy :

Adapter  s upowy,  wykonany  z  SECC.  Wymiary  130,4  x  170  x  45  mm  o  wadze  1,1  kg.

Temperatura pracy -40°C ~ +60°C.

Monitor :

Praca 24h/7; przek tna: 20.7"(16: 9); pod wietlenie: LED; rozdzielczo : 1920×1080;

jasno : 200 cd/m2; kontrast: 1000:1; k t widzenia: 130/178; czas reakcji (G/G): 5 ms;

kolory obrazu: 16.7M/8bit; wej cia wideo: VGA, HDMI; wej cia audio: 3.5 mm;

wbudowany g nik: tak

Stacja robocza :

Mini  PC   2x2,16Ghz  8GB  1TB  USB  3.0  HDMI  W10  +  Klawiatura  bezprzewodowa  z

myszk
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Rozmieszczenie kamer

W projektowanym systemie monitoringu wyznaczono optymaln  lokalizacj  punktów

kamerowych aby zapewni  mo liwie najwy szy poziom zabezpieczenia terenu zewn trznego

obiektu, zgodnie z wcze niejszymi ustaleniami. W sumie system b dzie si  sk ada  z 3 kamer.

Rozmieszczenie kamer pokazano na planie zagospodarowania terenu.

1.5.6 Okablowanie strukturalne

Ca y budynek  wyposa ona w now  instalacj  teletechniczn  (okablowanie strukturalne) w

kategorii U/FTP 6A. Zako czenia kabli doprowadzi  do szafki IT1. Przewody prowadzi  w

przestrzeni sufitu podwieszanego w korycie kablowym lub

w rurkach ochronnych pod tynkowo w zale no ci od konstrukcji stropu. Niektóre z gniazd RJ45

mo na wykorzysta  na potrzeby instalacji telefonicznej.

 W lokalnym punkcie dystrybucyjnej umieszczone zostan  aktywne urz dzenia LAN takie

jak prze czniki, serwery, zasilacze.

Do szafki IT1 doprowadzony zostanie przewód XzTKMXpw 5x2x0,8 z sygna em

telefonicznym z zewn trznej kanalizacji teletechnicznej.

Wymagania ogólne dotycz ce systemu okablowania strukturalnego

System okablowania strukturalnego ma zapewni  niezawodn  i wydajn  warstw  fizyczn

sieci teleinformatycznej, która zagwarantuje wystarczaj cy zapas parametrów transmisyjnych dla

dzia anie dzisiejszych i przysz ych aplikacji transmisyjnych. W celu spe nienia najwy szych

wymogów jako ciowych i wydajno ciowych nale y zapewni :

Okablowanie miedziane przewy szaj ce wymagania kategorii 6A (klasy EA).

Okablowanie skr tkowe w wersji ekranowanej.

Wszystkie produkty musz  by  fabrycznie nowe.

Producent okablowania jest zobligowany do reasekuracji zobowi za  gwarancyjnych

Wykonawcy, w przypadku niemo no ci wywi zania si  Wykonawcy z tych zobowi za .

Reasekuracja obejmuje okres, na jaki zosta a udzielona gwarancja.

Warunkiem udzielenia systemowej gwarancji niezawodno ci jest wykonanie instalacji

zgodnie z obowi zuj cymi normami okablowania strukturalnego oraz zgodnie z zaleceniami

producenta. Instalacja musi by  wykonana przez Certyfikowanego Instalatora systemu

okablowania.
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Okablowanie poziome

ugo  kabla instalacyjnego, pomi dzy gniazdem RJ45 w panelu rozdzielczym

a gniazdem przy czeniowym u ytkownika (nie licz c kabli krosowych i przy czeniowych) nie

powinna przekracza  90m. Celem zapewnienia wysokiej wydajno ci nale y zastosowa

okablowanie co najmniej klasy EA (kategorii 6A) wg najnowszych aktualnych standardów

okablowania strukturalnego ISO/IEC 11801:2011 (który zast puje normy ISO/IEC 11801:2002,

ISO/IEC 11801 AMD1:2006, ISO/IEC 11801 AMD2:2010), EN 50173-1:2011, TIA-568-C.2.

Zagwarantuje to odpowiedni zapas parametrów transmisyjnych dla zapewnienia transmisji danych

Ethernet 10Gb/s zgodnie ze standardem IEEE 802.3an. Celem zapewnienia zasilania

urz dzeniom ko cowym, nale y zastosowa  komponenty okablowania strukturalnego

zapewniaj ce przesy  energii zgodnie ze standardem PoEP (ang. Power over Ethernet Plus) wg

IEEE 802.3at o mocy do 30W.

Punkty przy czeniowe u ytkowników

Gniazda przy czeniowe u ytkowników (Punkty Logiczne – PL) nale y zorganizowa

w postaci 2 modu ów RJ45 keystone montowanych w adapterze z tworzywa sztucznego

o wymiarach 45x45 mm. Ten uniwersalny standard monta owy zapewni organizacj  gniazd

ytkowników w zale no ci od potrzeb, w formie natynkowej, podtynkowej w oparciu o osprz t

elektroinstalacyjny wielu producentów, równie  w po czeniu z gniazdami zasilania 230V, celem

stworzenia punktów elektryczno logicznych (tzw. PEL).

Kompaktowy rozmiar pozwalaj cy na zamontowanie dwóch niezale nych modu ów RJ45

keystone,  równie  w  wersji  STP,  w  jednym  uchwycie  monta owym  45  x  45  mm,  bez

konieczno ci demonta u standardowej kapsu ki ekranuj cej.

Zasilanie urz dze  ko cowych (kamer IP, telefonów IP, punktów dost powych WiFi itd.)

wg najnowszego standardu PoEP (przesy  mocy do 30W).

Panele rozdzielcze RJ45 19”

Przeznaczeniem paneli rozdzielczych RJ45 19” jest zako czenie skr tkowych kabli

instalacyjnych, które zbiegaj  si  do punktu dystrybucyjnego z powierzchni obiektu

obs ugiwanych przez dany punkt dystrybucyjny. Nast pnie cza okablowania z panela

rozdzielczego czone s , przy u yciu kabli krosowych, z portami RJ45 urz dze  aktywnych lub

z portami centrali telefonicznej.

W projekcie nale y zastosowa  panele RJ45, które musz  zapewnia :

Standardow  szeroko  19” wysoko  1U oraz pojemno  24 portów RJ45 keystone

Monta  modu ów RJ45 keystone dok adnie tego samego typu jak w gniazdach przy czeniowych.

Ochron  z czy RJ45 przed uszkodzeniami mechanicznymi i zabrudzeniem.

Skalowalno  i pe  modu owo , umo liwiaj  wype nienie z czami RJ45

w dowolnym stopniu i dok adne dostosowanie do ilo ci kabli wprowadzanych do panela.
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Nie nale y stosowa  paneli wykonanych w technologii p yty drukowanej PCB, w której

kilka z czy trwale przytwierdzonych jest do wspólnej p ytki drukowanej. W komplecie z

panelem nale y dostarczy  zestaw rub monta owych M6.

Skr tkowe kable instalacyjne

Zasilanie urz dze  ko cowych (kamer IP, telefonów IP, punktów dost powych WiFi itd.)

wg najnowszego standardu PoEP (przesy  mocy do 30W).

Podwójne ekranowanie typu F/FTP, w postaci niezale nych ekranów na ka dej ze

skr conych par oraz dodatkowego wspólnego ekranu dla ca ego kabla.

W celu spe nienia wymogów przeciwpo arowych nale y zastosowa  kabel w pow oce

zewn trznej (ang. Low Smoke Zero Halogen), czyli wykonanej z materia u

bezhalogenowego emituj cego ograniczon  ilo  szkodliwych substancji w czasie po aru.

Kable krosowe RJ45

Kable krosowe dostarczone b  przez inwestora razem ze sprz tem aktywnym.

Kable przy czeniowe RJ45

Kable krosowe dostarczone b  przez inwestora razem ze sprz tem aktywnym.

Bezpo rednie przy czanie urz dze  ko cowych

W przypadku urz dze  ko cowych takich jak: kamery CCTV IP oraz punkty dost powe,

aby unikn  dodatkowych miejsc czenia w kanele transmisyjnym, które mog yby by

miejscem niepowo anej ingerencji i naruszenia ci ci cza, kabel instalacyjny nale y

wpi  bezpo rednio do urz dzenia ko cowego. Dlatego kabel instalacyjny nale y

zako czy  wtykiem RJ45, który zapewni:

Ochron  przed niepowo anym wypi ciem, wtyk musi posiada  mo liwo  wypi cia

dopiero po u yciu dedykowanego klucza zwalniaj cego.

cza musz  by atwe i szybkie w monta u, dlatego nale y u  wtyków RJ45

instalowanych na kablu.

Mo liwo  monta u nawet na najgrubszych kablach skr tkowych Wtyki musz  zapewnia

mo liwo  monta u na przewodniku typu drut o rednicy od AWG 24 (0,51 mm) do

AWG 22 (0,64 mm) oraz kablu skr tkowym o maksymalnej rednicy 8 mm.

Punkty dystrybucyjne

Punkty dystrybucyjne nale y wykona  w postaci szaf dystrybucyjnych 19”, w których

zainstalowane zostan  panele rozdzielcze okablowania poziomego i szkieletowego oraz

urz dzenia aktywne.

Szafa  dystrybucyjna wyposa ona zostanie w urz dzenia pasywne oraz aktywne.

Zabudowy szaf teletechnicznych przedstawiono na rysunku .

Projektuje si  jedn  szaf  IT1 z przeznaczeniem na po czenia oraz na potrzeby CCTV .
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Kable instalacyjne wiat owodowe

Nale y po  kabel wiat owodowy SM 9/125 6J do studzienki kanalizacyjnej najbli ej

ogrodzenia. W celu przysz ego wykorzystania kabla nale y zostawi  zapasy kabla z obu stron min.

3m.

Kable skr tkowe nale y montowa  w z czach RJ45 zachowuj c minimalny rozplot par

wprowadzanych do z cza.

ugo  skr tkowych kabli instalacyjnych pomi dzy gniazdami RJ45 w panelu rozdzielczym a

gniazdami przy czeniowymi nie mo e by  wi ksza ni  90m.

Ka dy modu  powinien posiada  mo liwo  rozszycia kabla wed ug schematu T568A

i T568B. Zaleca si  stosowanie rozszycia wg schematu T568B.

Wszystkie metalowe cz ci szaf i stela y dystrybucyjnych musz  zosta  uziemione.

W celu ochrony przed niepowo anym dost pem wszystkie szafy dystrybucyjne oraz

pomieszczenia teletechniczne powinny zosta  wyposa one w drzwi z zamkami

zabezpieczaj cymi.

Instaluj c okablowanie skr tkowe nale y zachowywa  poni sze bezpieczne odleg ci od kabli

zasilaj cych:

Typ kabla
Odleg  od instalacji zasilaj cej [mm]

Brak przegrody metalicznej Przegroda metalowa
perforowana

Przegroda metalowa
pe na

Kable FFTP 10 5 0
Kable UFTP; FUTP 50 25 0
Kabel UUTP 100 50 0

Tabela obowi zuje dla wi zki 15 obwodów 230V / 20A. W przypadku mniejszej ilo ci

obwodów, odleg ci proporcjonalnie si  zmniejszaj .

Kable 3-fazowe nale y traktowa , jako 3 kable 1-fazowe.

Obwody o pr dzie wi kszym ni  20A nale y traktowa , jako proporcjonalna wielokrotno

obwodów 20A.

Powy sze zalecenia obowi zuj  w przypadku prawid owego uziemienia ekranów kabli

transmisyjnych i metalicznych elementów tras kablowych.

Trasy kablowe

Kable nale y prowadzi  w dedykowanych do tego celu trasach kablowych.

Okablowanie w pionie mi dzy kondygnacjami nale y uk ada  w rurach os onowych pod tynkiem.

Okablowanie uk adane w poziomie nale y instalowa  w korytach kablowych lub rurach

ochronnych. W g ównych trasach kablowych nale y stosowa  podwieszane koryta kablowe

metalowe wykonane z blachy perforowanej, które instaluje si  w przestrzeni sufitowej.

Kable skr tkowe okablowania poziomego instalowane pod tynkiem nale y uk ada  w rurach

os onowych z tworzywa sztucznego. Nie nale y prowadzi  kabli telekomunikacyjnych i

zasilaj cych w tej samej rurze os onowej.
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Pomiary instalacji okablowania strukturalnego

Po wykonaniu instalacji okablowania strukturalnego wykonawca musi przeprowadzi

odpowiednie pomiary sprawdzaj ce (certyfikacyjne), wszystkich czy miedzianych

skr tkowych

i wiat owodowych, potwierdzaj ce, i  wykonane okablowanie strukturalne spe nia

wymagania norm.

1.5.7 Instalacje przyzywowa

Instalacja zainstalowana b dzie w  toalecie dla niepe nosprawnych

Elementy sk adowe systemu:

podcentralki,
wy czniki azienkowe,
lampka sygnalizacyjna
zasilacz,

Schemat pod czenia i rozmieszczenie elementów pokazany zosta  na rzutach i

schematach. Wci niecie przycisku w azience powoduje sygnalizacj wietln  i d wi kow

na zewn trz azienki oraz w pomieszczeniach wychowawców.

1.5.8 Instalacje Oddymiania

1.5.8.1 Oddymianie klatki schodowej

W obiekcie nale y wykona  instalacj  oddymiania klatki schodowej s cej celom

ewakuacyjnym. Klatka oddymiana b dzie za pomoc  klap dymowych napowietrzaniem

poprzez otwarcie drzwi wej ciowych.

W sk ad systemu oddymiania wchodz :

• Centrala oddymiania CO

• czne przyciski za czenia oddymiania (na ka dej kondygnacji)

• Przyciski przewietrzania (na kondygnacji najwy szej)

• Si owniki do klap i drzwi

• Stacja pogodowa

• Czujniki dymu

Oddymianie zostaje za czone poprzez wykrycie dymu na czujkach lub poprzez

naci ni cie przycisku oddymiania . Rozmieszczenie czujników i pod czenie instalacji

zosta o pokazane na rzutach i schematach.
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1.5.9 Instalacja po cze  wyrównawczych, uziemiaj ca
i odgromowa

PO CZENIA WYRÓWNAWCZE

Zastosowanie po cze  wyrównawczych ma na celu ograniczenie do warto ci

dopuszczalnych d ugotrwale w danych warunkach rodowiskowych napi  wyst puj cych

pomi dzy ro nymi cz ciami przewodz cymi. Budynek ma by  wyposa ony w g ówne po czenie

wyrównawcze ochronne. G ówne po czenie wyrównawcze ochronne zrealizowane jest przez

umieszczenie w najni szej (przyziemnej) kondygnacji budynku g ównego zacisku (szyny)

uziemiaj cego, do którego s  przy czone przewody uziemiaj ce, przewody ochronne, przewody

uziemiaj ce funkcjonalne, je eli wyst puj , oraz nast puj ce cz ci przewodz ce obce:

instalacj  wodoci gow  wykonan  z przewodów metalowych,
metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej,
instalacj  ogrzewcz  wodn  wykonan  z przewodów metalowych,
metalowe elementy instalacji gazowej,
metalowe elementy szybów i maszynowni d wigów,
metalowe elementy przewodów i wk adów kominowych,
metalowe elementy przewodów i urz dze  do wentylacji i klimatyzacji,
metalowe elementy obudowy urz dze  instalacji telekomunikacyjnej

Jako przewody ochronne nale y stosowa :

y w przewodach wielo owych
izolowane lub go e przewody u one we wspólnej os onie z przewodami
roboczymi

one na sta e przewody go e i izolowane
metalowe pow oki i pancerze kabli
metalowe rury i inne os ony przewodów

ród przewodów ochronnych wyró nia si  :

przewód ochronny PE
przewód ochronno-neutralny PEN
przewód uziemiaj cy E
przewód wyrównawczy PB

Dodatkowymi po czeniami wyrównawczymi ochronnymi powinny by  obj te wszystkie

cz ci przewodz ce jednocze nie dost pne, takie jak:

cz ci przewodz ce dost pne,
cz ci przewodz ce obce,
przewody ochronne wszystkich urz dze , w tym równie  gniazd wtyczkowych
i wypustów o wietleniowych,
metalowe konstrukcje i zbrojenia budowlane.

Z uwagi na specyfik  obiektu (szpital) wykonano magistral  uziemiaj ca za pomoc  linki

to-zielonej Lgy 16m2, która po czona jest z bednark  FeZn 30x4 w szachcie rozdzielni

pi trowej. Na rysunkach E7-E8 pokazano sposób prowadzanie kabli i rozmieszczenia szyn

uziemiaj cych. Poszczególne pomieszczenia nale y czy  zgodnie ze schematem na rysunku
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E20. Przy czym przy pomieszczeniach gdzie s  pod czone urz dzenia sieci izolowanej IT, nale y

wydzieli  dwie szyny PE i EC które powinny by  wzajemnie po czone w sposób atwy do

roz czenia i po czone z magistral  uziemiaj . Do szyn nale y przy czy  :

Szyna PE

o obudowy urz dze  elektrycznych
o ko ki ochronne gniazd wtyczkowych
o itp.

Szyna EC

o Sta e masy nie nale ce do urz dze  elektrycznych
o grzejniki
o metalowe drzwi
o itp.

Po czenia wyrównawcze nale y wykona  link  Lgy 4mm2

Wszystkie po czenia i przy czenia przewodów bior cych udzia  w ochronie

przeciwpora eniowej nale y wykona  w sposób pewny, trwa y w czasie, chroni cy przed korozj .

Przewody nale y czy  ze sob  przez zaciski przystosowane do materia u, przekroju oraz liczby

czonych przewodów, a tak e rodowiska, w którym po czenie to ma pracowa .

INSTALACJA UZIEMIAJ CA

Jako uziom mo na stosowa :

pr ty lub rury umieszczone w ziemi,
ta my lub druty umieszczone w ziemi,

yty umieszczone w ziemi,
podziemne metalowe elementy umieszczone w fundamentach,
spawane zbrojenie betonu (poza zbrojeniem napr anym) umieszczone w ziemi,
metalowe pow oki i inne os ony metalowe kabli zgodnie z lokalnymi warunkami lub
wymaganiami, inne, odpowiednie metalowe elementy podziemne, zgodnie z lokalnymi
warunkami lub wymaganiami.

Nale y wykona  uziom fundamentowy zgodnie zamieszczonymi rzutami.

INSTALACJA ODGROMOWA

UWAGA:

ANALIZA RYZYKA – zosta a umieszczona w za cznikach do niniejszej

dokumentacji

Instalacj  odgromow  na dachu wykona , jako nieizolowan . Zwody pionowe/przewody

odprowadzaj ce prowadzi  w rurach ochronnych odgromowych na uchwytach z tworzywa

mocowanych do budynku (Prowadzenie w warstwie ocieplenia.

Instalacj  odgromow  projektuje si  w III klasie LPS w oparciu o metod  oczkow  oraz

maszty odgromowe z podstawami betonowymi oraz poziome przewody odgromowe. Maszty
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odgromowe nale y po czy  z instalacj  odgromow  zgodnie z rysunkiem. Podczas monta u

masztu nale y pami ta  o warstwie materia u izolacyjnego uk adanego pod podstaw  betonow .

Materia  izolacyjny powinien by  wykonany z takiego samego materia u, co pokrycie dachowe.

Dodatkowo wszystkie obróbki blacharskie na dachu nale y po czy  z instalacj  odgromow .

Pr d piorunowy b dzie, odprowadzany do ziemi poprzez przewody odprowadzaj ce

po czone z instalacj  uziemiaj  z wykorzystaniem z cz kontrolnych.

UWAGA: Przy prowadzeniu przewodów odprowadzaj cych nale y zachowa

wyliczone odst py izolacyjne (min. 50 cm) przy napotkanych na elewacji budynku

instalacjach elektrycznych oraz teletechnicznych.

Przyk ady wykonania instalacji odgromowej zamieszczone zosta  poni ej:

Po czenie obróbek blacharskich ze zwodami poziomymi:

Oporno  uziemienia winna wynosi  nie wi cej ni  10 . Wszystkie po czenia

w ziemi wykona , jako spawane z zabezpieczeniem antykorozyjnym.

Instalacj  po cze  wyrównawczych w obiekcie wykona  zgodnie z norm  PN-IEC

60364-5-54:2010.

UWAGA:

Projektowana instalacja przewodów odprowadzaj cych zak ada monta  rur

odgromowych oraz z cz kontrolnych w warstwie ocieplenia budynku.

1.5.10 Ochrona przeciwpora eniowa

Ochron  przeciwpora eniow  wykona  zgodnie z PN IEC 60364. Zgodnie

z warunkami zasilania, jako system ochrony od pora  pr dem wykorzystano szybkie wy czanie

oraz wy czniki ró nicowo pr dowe WRP. W celu zapewnienia prawid owej pracy wy czników

nale y po czy  wszystkie urz dzenia elektryczne, z cze, rozdzielnice dodatkowym przewodem

ochronnym. Oporno  uziemienia nie powinna przekracza  10 . Ca  prac wykona  zgodnie
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z obowi zuj cymi przepisami. Jako wy czniki ró nicowo pr dowe stosowa  urz dzenia

o dzia aniu bezpo rednim o pr dzie ró nicowym 30 mA.

1.5.11 Ochrona przepi ciowa

Ochron  przepi ciow  zaprojektowano, jako wielostopniowa:

Ograniczniki przepi  w RG typ 1+2

Minimalne wymagania techniczne:

Badania zgodnie z IEC61643-1 / VDE0675-6 T1+T2
Znamionowy prad wy adowczy (In) 25 kA
Najwiekszy prad wy adowczy (Imax) lub Prad udarowy (Iimp) 100 kA
Maksymalne napiecie trwa ej pracy Uc 275 V
Napieciowy poziom ochrony Up 1,5 kV
Rodzaj sieci TN-S
Sygnalizator optyczny Sygnalizacja awarii
Czestotliwosc znamionowa 50/60 Hz
Liczba biegunów 4 P
Liczba modu ów 4
Temperatura pracy -40 do 80 °C
Temperatura magazynowania -40 do 80 °C
Liczba przewodów - linka: 25mm²
Liczba przewodów - drut: 35mm²

1.5.12 G ówny wy cznik pr du

Przewiduje si  monta  jednego przeciwpo arowego wy cznika pr du przy wej ciu

ównym do budynku.
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1.6  O wiadczenia, uprawnienia, za wiadczenia z Izby
In ynierów Budownictwa

awomir Radziszewski

05-870 B onie

ul. Mi a 6A

upr. MAZ/0540/POOE/14

 MAZ/IE/0078/15

wiadczenie

Stosownie do zapisów art. 20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r Prawo Budowlane

(jednolity tekst Dz.U. z 2013 r. Nr 1409) o wiadczam, i  projekt wykonawczy instalacji

elektrycznej

Temat: PROJEKT WYKONAWCZY PLACÓWKI OPIEKU CZO-
WYCHOWAWCZEJ WRAZ Z NIEZB DN
INFRASTRUKTUR  TECHNICZN  I
ZAGOSPODAROWANIEM TERENU

Lokalizacja: ul. Po udniowa 13
09-400 P ock

Inwestor: Gmina P ock
Stary Rynek 1
09-400 P ock

PROJEKTANT mgr in . S awomir Radziszewski

upr. MAZ/0540/POOE/14

SPRAWDZAJ CY mgr in . Miros aw Konca
upr. Cie 13/86 MAZ/IE/2566/02

opracowany w grudniu 2017 r.

zosta  sporz dzony zgodnie z obowi zuj cymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej
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